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Jenny Lawson esta longe de ser uma pessoa comum. Ela mesma se considera
colecionadora de transtornos mentais, ja que é uma depressiva altamente
funcional com transtorno de ansiedade grave, depressdo clinica moderada,
distarbio de automutilagdo brando, transtorno de personalidade esquiva e um
ocasional transtorno de despersonalizacdo, além de tricotilomania (que é a
compulsdo de arrancar 0s cabel 0s). Por essa perspectiva, sua vida pode parecer
um fardo insustentavel. Mas ndo é.

Apbs receber a noticia da morte prematura de mais um amigo, Jenny decide ndo
se deixar levar pela depressdo e revidar com intensidade, lutando para ser
alucinadamente feliz. Mesmo ciente de que as vezes pode acabar uma semana
inteira sem energia paralevantar da cama, elaresolve que criaraparasi o maior
nimero possivel de experiéncias hiléarias e ridiculas afim de encontrar o caminho
de volta a sanidade.

E por meio das Situagdes mais inusitadas que a autora consegue encarar Seus
transtornos de forma direta e franca, levando o leitor arefletir sobre como a
sociedade lida com os disturbios mentais e aquel es que sofrem deles, sem nunca
perder o senso de humor. Jenny parte do principio de que ninguém deveriater
vergonha de assumir uma crise de ansiedade, ninguém deveria menosprezar 0
sofrimento alheio por ele ser psicoldgico, e ndo fisico. Ao contrério, € justamente
por abracar esse lado mais sombrio da vida que se torna possivel experimentar,
com igual intensidade, ndo so a dor, mas aalegria.

“O texto de Jenny faz vocé gargalhar, mesmo sabendo que ndo deveria estar
rindo e que provavelmente vai para o inferno por causa disso, entdo talvez sgja
melhor n&o ler. E mais sabio e seguro.” Neil Gaiman

“Lawson escreve com uma irreveréncia tdo maluca que fard vocé querer que ela
sgjasuamelhor amiga.” Entertainment Weekly
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Jenny Lawson estalonge de ser uma pessoa comum. Ela mesma se considera colecionadora de transtornos
mentais, ja que é uma depressiva atamente funcional com transtorno de ansiedade grave, depressdo clinica
moderada, disturbio de automutilacdo brando, transtorno de personalidade esquiva e um ocasional transtorno
de despersonalizacdo, além de tricotilomania (que é a compul sdo de arrancar os cabel0s). Por essa
perspectiva, sua vida pode parecer um fardo insustentavel. Mas ndo é.

Apbs receber a noticia da morte prematura de mais um amigo, Jenny decide néo se deixar levar pela
depressdo e revidar com intensidade, lutando para ser alucinadamente feliz. Mesmo ciente de que as vezes
pode acabar uma semana inteira sem energia para levantar da cama, elaresolve que criaraparasi o maior
nimero possivel de experiéncias hiléarias e ridiculas afim de encontrar 0 caminho de volta a sanidade.

E por meio das situagdes mais inusitadas que a autora consegue encarar seus transtornos de forma direta e
franca, levando o leitor arefletir sobre como a sociedade lida com os dist(irbios mentais e aqueles que sofrem
deles, sem nunca perder 0 senso de humor. Jenny parte do principio de que ninguém deveriater vergonha de
assumir uma crise de ansiedade, ninguém deveria menosprezar o sofrimento alheio por ele ser psicoldgico, e
ndo fisico. Ao contrério, é justamente por abragar esse lado mais sombrio da vida que se torna possivel
experimentar, com igual intensidade, ndo s6 a dor, mas aaegria

“O texto de Jenny faz vocé gargal har, mesmo sabendo que ndo deveria estar rindo e que provavelmente vai
para o inferno por causa disso, entdo talvez segjamelhor ndo ler. E mais sébio e seguro.” Neil Gaiman

“Lawson escreve com uma irreveréncia tao maluca que fard vocé querer que ela seja sua melhor
amiga.” Entertainment Weekly
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Editorial Review
Users Review
From reader reviews:
Teddy Mendoza:

In other case, little people like to read book Alucinadamente feliz: Um livro engracado sobre coisas horriveis
(Portuguese Edition). Y ou can choose the best book if you love reading a book. So long as we know about
how isimportant a book Alucinadamente feliz: Um livro engragado sobre coisas horriveis (Portuguese
Edition). Y ou can add information and of course you can around the world by just a book. Absolutely right,
because from book you can recognize everything! From your country until eventually foreign or abroad you
will find yourself known. About simple factor until wonderful thing you are able to know that. In this era, we
can easily open abook or even searching by internet gadget. It is called e-book. Y ou may use it when you
feel fed up to go to the library. Let's study.

Bernetta Smith:

The experience that you get from Alucinadamente feliz: Um livro engracado sobre coisas horriveis
(Portuguese Edition) may be the more deep you digging the information that hide within the words the more
you get interested in reading it. It doesn't mean that this book is hard to comprehend but Alucinadamente
feliz: Um livro engragado sobre coisas horrivels (Portuguese Edition) giving you joy feeling of reading. The
writer conveys their point in certain way that can be understood by simply anyone who read it because the
author of this publication is well-known enough. This book also makes your vocabulary increase well.
Thereforeit is easy to understand then can go together with you, both in printed or e-book style are available.
We propose you for having this kind of Alucinadamente feliz: Um livro engracado sobre coisas horriveis
(Portuguese Edition) instantly.

Blair Gant:

The book untitled Alucinadamente feliz: Um livro engracado sobre coisas horriveis (Portuguese Edition) is
the publication that recommended to you to read. Y ou can see the quality of the book content that will be
shown to anyone. The language that creator use to explained their ideas are easily to understand. The article
writer was did alot of analysis when write the book, hence the information that they shareto you is
absolutely accurate. Y ou also might get the e-book of Alucinadamente feliz: Um livro engracado sobre
coisas horriveis (Portuguese Edition) from the publisher to make you far more enjoy free time.

Mattie Priest:

Alucinadamente feliz: Um livro engracado sobre coisas horrivels (Portuguese Edition) can be one of your



beginning books that are good idea. We recommend that straight away because this publication has good
vocabulary that could increase your knowledge in vocabulary, easy to understand, bit entertaining however
delivering the information. The writer giving his/her effort to place every word into delight arrangement in
writing Alucinadamente feliz: Um livro engracado sobre coisas horriveis (Portuguese Edition) although
doesn't forget the main level, giving the reader the hottest and also based confirm resource details that maybe
you can be one of it. This great information can easily drawn you into brand-new stage of crucial thinking.
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