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Este libro trata sobre la oscuridad que habita en cada uno de nosotros, alaque C.
G. Jung denomina sombra, y sobre laimportancia de integrarla en nuestra
conscienciaen el proceso de convertirnos en seres completos. Nuestro estudio se
apoya en los descubrimientos del psiquiatrasuizo C. G. Jung y en los desarrollos
posteriores de la Psicologia Analitica, s bien hemos intentado que el texto no
resulte demasiado técnico, con laintencidn de que sealo mas divulgativo posible.
Para ello, nos hemos servido, entre otros recursos, de multitud de jemplos
extraidos del andlisis de suefios de diferentes personas, de conflictos culturalesy
politicos, de las fases de la obra alquimica de transformacion del plomo en oro,
asi como del camino descrito por misticos como San Juan de la Cruz. Peseala
abundante bibliografia existente sobre la sombray sus diferentes niveles en la
psique humana, apenas parece que hayatenido repercusién en la transformacion
de la consciencia de la mayoria de |as personas. Gran parte de la poblacion
mundia permanece inconsciente de las proyecciones de su propia oscuridad, y
vive convencida de que todo |o desagradable y mal intencionado habita lejos de
si misma. El hombre comun prefiere evitar cualquier consideracion quele
permita comprender que dentro de su psiquismo habita todo aquello que é mas
rechaza, incluidos los motivos profundos que estén presentes en las crisis
mundial es que nos af ectan. Tampoco admitira de buen grado que su juicio sobre
la pretendida realidad puede estar equivocado, o que los defectos que €l rechaza
en si mismo, y que proyecta en los demés, pueden ser constructivos, positivos o
de utilidad si los reconoce como partes de si mismo. Por estosy otros motivos,
me he animado a escribir un trabajo monogréfico sobre la sombra, en un lenguaje
divulgativo, con la esperanza de contribuir alatoma de conscienciade la
oscuridad que nos embarga.
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Este libro trata sobre la oscuridad que habita en cada uno de nosotros, alaque C. G. Jung denomina sombra,
y sobre laimportancia de integrarla en nuestra conscienciaen €l proceso de convertirnos en seres compl etos.
Nuestro estudio se apoya en los descubrimientos del psiquiatra suizo C. G. Jung y en los desarrollos
posteriores de la Psicologia Analitica, si bien hemos intentado que el texto no resulte demasiado técnico, con
laintencidn de que sealo mas divulgativo posible. Para ello, nos hemos servido, entre otros recursos, de
multitud de ejemplos extraidos del anélisis de suefios de diferentes personas, de conflictos culturalesy
politicos, de las fases de la obra al quimica de transformacion del plomo en oro, asi como del camino descrito
por misticos como San Juan de la Cruz. Pese ala abundante bibliografia existente sobre la sombray sus
diferentes niveles en la psique humana, apenas parece que haya tenido repercusion en latransformacion de la
consciencia de lamayoria de las personas. Gran parte de la poblacion mundial permanece inconsciente de las
proyecciones de su propia oscuridad, y vive convencida de que todo lo desagradable y mal intencionado
habitalejos de si misma. EI hombre comun prefiere evitar cualquier consideracion que le permita
comprender que dentro de su psiquismo habitatodo aquello que é més rechaza, incluidos los motivos
profundos que estén presentes en las crisis mundiales que nos afectan. Tampoco admitira de buen grado que
su juicio sobre la pretendida realidad puede estar equivocado, 0 que los defectos que él rechaza en si mismo,
y que proyecta en los demas, pueden ser constructivos, positivos o de utilidad si 10s reconoce como partes de
si mismo. Por estos y otros motivos, me he animado a escribir un trabajo monogréfico sobre la sombra, en un
lenguaje divulgativo, con |a esperanza de contribuir alatoma de consciencia de la oscuridad que nos
embarga.
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Editorial Review

About the Author

José Antonio Delgado Gonzalez es escritor, editor, psicélogo, estudioso de la Psicologia Analiticade C. G.
Jung desde hace veinte afios, terapeuta de orientacion junguiana, licenciado en Ciencias Ambientalesy
conferenciante. Entre sus publicaciones destacan méas de una decena de articul os que pueden leerse en
paginas web junguianas de prestigio internacional, tales como la Jung’ s page norteamericana o la Fundacién
de Psicologia Analitica de la Republica Argentina. Ademés tiene publicados otros cinco libros: "El retorno al
Paraiso Perdido" (Sotabur, 2004); "Encuentros en la oscuridad" (Nuevosescritores, 2007); "Lahermandad de
losiniciados' (Entrelineas editores, 2011; Librosmundi, 2011; Delgado Gonzalez editor, 2014); "Al final del
tunel. Unahistoria sobre € despertar del ama" (Entrelineas editores, 2013; Delgado Gonzalez editor, 2014);
y Su ensayo sobre cine, titulado "Cine y Espiritualidad. El vigie del héroe en Avatar y en otras peliculas de
cienciaficciéon" (Delgado Gonzé ez editor, 2015), en donde analiza “€el vigie interior” en la saga de Avatar,
del director de cine James Cameron, y lo relaciona con decenas de peliculas de cienciaficcién. Como
coautor ha participado en tres libros: Sentido de lavida ante lacrisis, La experienciamisticay
ESPIRITUALIDAD y salud integral.

Users Review
From reader reviews:
Mamie Wilson:

This Como integrar tu sombra (Spanish Edition) book is absolutely not ordinary book, you have it then the
world isin your hands. The benefit you get by reading this book is definitely information inside this
publication incredible fresh, you will get details which is getting deeper a person read alot of information
you will get. That Como integrar tu sombra (Spanish Edition) without we understand teach the one who
reading through it become critical in considering and analyzing. Don't possibly be worry Como integrar tu
sombra (Spanish Edition) can bring once you are and not make your carrier space or bookshelves come to be
full because you can have it within your lovely laptop even cell phone. This Cémo integrar tu sombra
(Spanish Edition) having fine arrangement in word along with layout, so you will not feel uninterested in
reading.

Carl Yeates:

Reading areserve can be one of alot of task that everyone in the world enjoys. Do you like reading book
therefore. There are alot of reasons why people fantastic. First reading a guide will give you alot of new
info. When you read a book you will get new information mainly because book is one of numerous ways to
share the information or even their idea. Second, studying a book will make you actually more imaginative.
When you reading through a book especialy fictional works book the author will bring someone to imagine
the story how the character types do it anything. Third, you are able to share your knowledge to other people.
When you read this Cémo integrar tu sombra (Spanish Edition), you may tells your family, friends along
with soon about yours reserve. Y our knowledge can inspire different ones, make them reading a publication.



Brian Kélley:

People livein this new morning of lifestyle always attempt to and must have the time or they will get large
amount of stress from both way of life and work. So , once we ask do people have free time, we will say
absolutely sure. Peopleis human not just arobot. Then we consult again, what kind of activity have you got
when the spare time coming to you actually of course your answer will unlimited right. Then do you try this
one, reading guides. It can be your alternative within spending your spare time, the particular book you have
read is actually Como integrar tu sombra (Spanish Edition).

Roderick Olin:

Y ou can spend your free time you just read this book this publication. This Como integrar tu sombra
(Spanish Edition) is simpleto deliver you can read it in the recreation area, in the beach, train along with
soon. If you did not get much space to bring often the printed book, you can buy the e-book. It is make you
easier to read it. Y ou can save the actual book in your smart phone. Therefore there are alot of benefits that
you will get when one buys this book.
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